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バレエコアとは？

バレエからインスパイアされたスタイル

✔　レッグウォーマー

✔　バレエシューズ

✔　クロップドトップスにチュチュスカート

✔　リボン
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ションがきっかけ
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K-POPガールズグループBLACKPINK 
JENNIEがバレエコアスタイルを着用 

インスタ急上昇
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～系・～っぽい

ファッション用語では。。。



そもそも◯◯コアって何？

ファッションにおける〜コアとは、着こなしの要素や種類を表す接尾語のこと。

日本語で言い換えると「～系」や「～っぽい」といった、一定の法則を持った着こ

なしを定義化してまとめたもの。

はじまりは2013年に提唱されたノームコアだとされているが、その汎用性の高

さからさまざまな「〇〇コア」が生まれた。

例えば映画「バービー」のファッションからアメリカではバービーコアというトレン

ドが生まれたが、バービーコアを特徴付けるのはピンクという色だけだった。そ

れほど薄い要素でも定義化できるのが〜〜コアという言葉。



バレエコアとは？

2023年後半から今年にかけてファッションシーンを席巻している“バレエコア”と
は、レイヤーを重ねたレッグウォーマーやバレエシューズ、クロップトップとチュ

チュスカート、リボンなど、バレエからインスパイアされたスタイルのこと。

「ミュウミュウ（MIU MIU）」の22-23年秋冬ウィメンズコレクションを1つのきっか

けとしながらも、23年の後半から再びTikTok上で支持が再燃、さらに今年以降

いくつものアレンジを経てブームに。実際、Google Trendsで「バレエコア」を

サーチしてみると、24年に入って右肩上がりで一気に検索数が増加。SNSでの

ポストも急増しており、流行として定着している。



メインコーデ

・写真左

レーストップスに軽やかな広がりのあるフレア

スカートを合わせた、上品フェミニンなスタイ

ル。小物には、ゴールドのバッグをアクセント

に、華やかさをプラスしました。

・写真右

シアーブラウスに光沢のあるマーメイドスカー

トを合わせた、華やかでロマンティックなスタ

イル。小物にはグリーン系のアイテムを合わ

せて、秋らしく。



【トップス】

SKU ID      ：124001
パターンID：44577
ブランド　：SNIDEL
サイズ展開：FSM
カラー展開：ブラウン・ホワイト・ラ
イトブルー

【DETAIL】

・シュリンクレー
ス
・透け感
・凸凹とした独特
の表面感
・フリルネック
・フィット

【ボトムス】

SKU ID      ：146226
パターンID：50499
ブランド　：FURFUR
サイズ展開：38
カラー展開：ベージュ・ライトブルー

【DETAIL】

・ハリ感
・透け感
・ダンボールニッ
ト素材
・フレア
・ファスナー



【トップス】

SKU ID      ：136565
パターンID：47921
ブランド　：seadrake
サイズ展開：38
カラー展開：ベージュ

【DETAIL】

・キャンディス
リーブ
・透け感
オーバーサイズ
・レイヤード風デ
ザイン
・涙開き

【ボトムス】

SKU ID      ：109125
パターンID：40514
ブランド　：LILIDIA
サイズ展開：36,38
カラー展開：ベージュ

【DETAIL】

・ドロストギャ
ザー
・光沢
・マーメイド
・ウエスト一部ゴ
ム



サブコーデ

・写真左

メロウデザインがガーリーなシアーブラウス

に柔らかなフレアスカートを合わせた、大人

フェミニンスタイル。バレエシューズを合わせ

て、テーマにぴったりな着こなしに仕上げまし

た。

・写真右

レーストップスにビスチェを合わせた、トレンド

感抜群のレイヤードスタイル。ボトムスにはピ

ンク系のカラーパンツを合わせて、甘すぎず

今らしいバランスにカジュアルダウンさせまし

た。



【トップス】

SKU ID      ：142380
パターンID：49337
ブランド　：styling/
サイズ展開：38
カラー展開：ホワイト・ブラック

【DETAIL】

・透け感
・リボンディ
ティール
・メロウライン
・2WAY

【ボトムス】

SKU ID      ：57636
パターンID：15424
ブランド　：DONEEYU
サイズ展開：34,36,38
カラー展開：グレー・ベージュ・オレ
ンジ・カーキ・ブラウン

【DETAIL】

・光沢
・シャンブレー楊
柳
・フレア
・ウエスト総ゴム



【トップス】

SKU ID      ：
パターンID：
ブランド　：
サイズ展開：34,36,38,40,42,44
カラー展開：

セットアップ情報など

【DETAIL】

【ボトムス】

SKU ID　  ：132481
パターンID：46865
ブランド　：FURFUR
サイズ展開：36,38
カラー展開：ピンク

【DETAIL】

・ハイウエスト
・タック
・ウエストベルト
・ポケット
・ワイド

【DETAIL】
・シュリンクレース
・透け感
・凸凹とした独特の
表面感
・フリルネック
・フィット

・ペプラム
・ギャザー
・厚めの生地
・リボンモチーフ
・フィット

【トップス】
SKU ID      ：124001
パターンID：44577
ブランド　：SNIDEL
サイズ展開：FSM
カラー展開：ブラウン・ホワイト・ライトブ
ルー

【ビスチェ】
SKU ID      ：135377
パターンID：47595
ブランド　：SNIDEL
サイズ展開：FSM
カラー展開：グレー・ベージュ・ネイビー



サブコーデ

・写真左

今季トレンドのボウタイブラウスにレースのミ

ニスカートを合わせた、クラシカルムード漂う

秋のフェミニンコーデ。靴はトレンドカラーの

ブラウンのロングブーツで、辛さをプラスしま

した。

・写真右

フリルやリボンデザインが可愛らしいブラウス

に、折り返しデザインのハイウエストパンツを

合わせた、大人のキレイめカジュアルスタイ

ル。靴はリボンモチーフのミュールで抜け感

を加えました。



【トップス】

SKU ID      ：146878
パターンID：50702
ブランド　：RAMIRAL
サイズ展開：34,36,38,40,42,44
カラー展開：イエロー・ホワイト・ブ
ラック

【DETAIL】

・リボンボウタイ
・オーバーサイ
ズ
・とろみ素材
・パフスリーブ
・花柄

【ボトムス】

SKU ID      ：111331
パターンID：41126
ブランド　：SNIDEL
サイズ展開：36,38
カラー展開：ブラウン

【DETAIL】

・ジャガード
・ハイウエスト
・ショートパンツ
・花柄
・ポケット



【トップス】

SKU ID      ：136567
パターンID：47922
ブランド　：seadrake
サイズ展開：38
カラー展開：ブルー・ホワイト

【DETAIL】

・コットンブラウ
ス
・リボンモチーフ
・透け感
・オーバーサイ
ズ
・フリル

【ボトムス】

SKU ID      ：134394
パターンID：47445
ブランド　：Jeunne garcon
サイズ展開：38,40,42
カラー展開：グレー・ベージュ

【DETAIL】

・ハイウエスト
・ダブルタック
・ウエスト折り返
し可能
・ワイド



ありがとうございました
来月もお楽しみに！


